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Drogi Uzytkowniku!

Korzystajgc z naszego portalu pod adresem www.dbamozdrowie.pl (dalej ,Portal”) powierzasz nam

swoje dane osobowe. Prosimy o dokfadne zapoznanie sie z dokumentem, mamy nadzieje, ze pomoze
on w zrozumieniu, jakie dane zbieramy i w jakim celu je wykorzystujemy.

Kto jest administratorem danych?

Administratorem danych osobowych jest spétka DOZ WYDAWNICTWO spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w todzi, ul. Kinga C. Gillette 11, 94-406 t6dz, NIP: 6171927008 wpisang
do Rejestru Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego przez Sad Rejonowy dla todzi —
Srédmiescia w todzi, XX Wydziat Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem: 0000140376, kapitat
zaktadowy w wysokosci 681 350,00 zt (dalej ,,Ustugodawca”).

Osoby, ktorych dane dotyczg, mogg kontaktowaé sie z Ustugodawcg we wszystkich sprawach
zwigzanych z przetwarzaniem ich danych osobowych oraz z wykonywaniem praw przystugujgcych im
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych pod adresem e-mail: sekretariat@doz.pl.

Jakie dane przetwarzamy?

Przetwarzamy dane, ktére podajesz nam w podczas korzystania z naszego Portalu. Sg to dane
niezbedne do udostepniania formularza kontaktowego w Portalu, w celu przestania odpowiedzi na
pytania zadane przez Uzytkownikow. Podstawg prawng jest prawnie uzasadniony interes Ustugodawcy
—kontakt w celu udzielenia odpowiedzi na zadane pytanie (art. 6 ust. 1 lit. f Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) dalej ,RODO”)).

Ustugodawca przetwarza dane zgodnie z prawem, zbiera je dla oznaczonych, zgodnych z prawem
celéw i nie poddaje dalszemu przetwarzaniu niezgodnemu z tymi celami. Dane sg zbieranie jedynie w
adekwatnym, niezbednym i koniecznym zakresie w stosunku do celéw, w jakich sg przetwarzane.

Komu przekazujemy Twoje dane?

Twoje dane osobowe sg u nas bezpieczne. Doktadamy wszelkich staran, aby chronié¢ dane osobowe
Uzytkownikéw przed nieuprawnionym dostepem do nich oséb trzecich i w tym zakresie stosujemy
organizacyjne i techniczne Srodki bezpieczenstwa. Ustugodawca nie udostepnia danych osobowych
zadnym nieuprawnionym odbiorcom. Ustugodawca moze powierzy¢é innemu podmiotowi (kategorie
odbiorcow danych znajdziesz ponizej), w drodze umowy zawartej na piSmie, przetwarzanie danych
osobowych w imieniu Ustugodawcy. Ponadto dane mogg by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym
do ich otrzymania na mocy bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

W zwigzku z dziataniem Portalu, powierzamy Twoje dane wytgcznie naszym partnerom, ktérzy
zapewniajg wystarczajgce gwarancje wdrozenia odpowiednich $rodkéw technicznych i
organizacyjnych, by przetwarzanie spetniato wymogi RODO i chronito prawa osdb, ktérych dane
dotycza. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty dostarczajace i wspierajgce systemy
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teleinformatyczne Ustugodawcy w celu obstugi Portalu i prowadzenia dziatan reklamowych oraz
podmioty Swiadczace ustugi zwigzane z biezgcg dziatalnoscig Ustugodawcy.

Twoje dane osobowe co do zasady nie sg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (EOG) do
Panstw trzecich badz organizacji miedzynarodowych, jednakze gdyby zaszta taka koniecznos¢, Twoje
dane osobowe zostang przekazane poza EOG na podstawie, i zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i
wytycznym wskazanymi w RODO tj. w oparciu o standardowe klauzule umowne oraz zapewnienie
odpowiedniego poziomu bezpieczeristwa przekazanych danych.

Podanie danych jest dobrowolne.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, z tym jednak zastrzezeniem, ze niepodanie danych
okreslonych w formularzu kontaktowym uniemozliwia uzyskanie odpowiedzi od Ustugodawcy Portalu.

Czas przetwarzania

Czas przetwarzania danych osobowych na potrzeby kontaktowania sie, w tym udzielenia odpowiedzi
na zadane pytanie, uzalezniony jest od realizacji konkretnego pytania, nie dtuzej niz do jego
skutecznego rozpatrzenia. Powyzej wskazany czas, moze zostaé¢ wydtuzone do czasu przedawnienia
roszczen.

Twoje prawa w zwigzku z przetwarzaniem danych

Kazdej osobie, w zakresie wynikajgcym z przepiséw prawa, przystuguje prawo do dostepu do swoich
danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.

W przypadku watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych kazda osoba moze zwrécic
sie do Ustugodawcy z prosbga o udzielenie informacji. Niezaleznie od powyzszego kazdemu przystuguje
prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Polityka plikéw ,cookies”

W momencie gdy odwiedzasz naszg strone internetowa, gromadzone sg pliki cookies (tzw.
»Ciasteczka”) stanowigce dane, w szczegdlnosci pliki tekstowe, ktére przechowywane sg w urzgdzeniu
koncowym osoby odwiedzajgcej strone i przeznaczone sg do korzystania ze stron internetowych
Portalu. W celach statystycznych oraz w celu zapewnienia jak najwyzszej jakosci ustug Portal korzysta
z informacji zapisywanych przez serwer na urzadzeniu koicowym uzytkownika, ktére nastepnie s3
odczytywane przy kazdorazowym potgczeniu sie przegladarki internetowej. Pliki te pozwalajg
zidentyfikowac urzadzenie wykorzystywane przez uzytkownika i dostosowac Swiadczong ustuge
indywidualnie do kazdego uzytkownika. Pliki cookies zazwyczaj zawierajg nazwe domeny, z ktdrej
pochodzg, czas przechowywania ich na urzadzeniu koncowym oraz przypisang wartosc¢. Informacje te
sg poddawane anonimowe] ocenie i nie mogg by¢ i nie sg uzywane do identyfikacji oséb
odwiedzajgcych strone internetowa. Uzytkownik ma mozliwos¢ ograniczenia lub wytgczenia dostepu
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plikdéw cookies do swojego urzadzenia. W przypadku skorzystania z tej opcji korzystanie ze Portalu
bedzie mozliwe, poza funkcjami, ktdre ze swojej natury wymagaja plikdw cookies.

Ustugodawca wykorzystuje pliki cookies w nastepujacych celach:

a. Rozpoznania urzadzenia uzytkownika;

b. Dostosowania zawartosci Portalu do preferencji Uzytkownika oraz optymalizacji korzystania z
Portalu;

¢. Optymalizacji i zwiekszenia wydajnosci ustug swiadczonych przez Ustugodawce;

e. Tworzenia anonimowych statystyk;

f. Emisji reklam.

W ramach Portalu stosowane sg nastepujgce rodzaje plikdéw cookies:

e Konieczne: gromadzenie plikbw cookies jest konieczne ze wzgledu na nasze ustugi lub
komunikacje z Panig/Panem: umozliwiajg one korzystanie ze strony internetowej, zapewniajgc
podstawowe funkcje, takie jak nawigacja na stronie, identyfikacja sesji i dostep do
zabezpieczonych obszaréw naszej strony;

e Preferencyjne: preferencyjne pliki cookies, to pliki cookies ktére pozwalajg stronie zapamietac
informacje, ktéra zmianie sposéb w jaki jest ona wyswietlana np. preferowany jezyk strony lub
region, w ktory sie Pani/Pan znajduje;

e Statystyczne: analityczne pliki cookies, pomagajg one zrozumie¢ wydawce strony
internetowej, w jaki sposdb odwiedzajacy korzysta ze strony poprzez zbieranie i analize
anonimowych danych;

e Marketingowe: pliki cookies sg wykorzystywane do: wyswietlania na naszych stronach reklam
ukierunkowanych, do sledzenia strony internetowych odwiedzanych przez Uzytkownika, aby
w oparciu o nie wyswietlaé reklamy odpowiadajgce zainteresowaniom Uzytkownika, oraz do
mierzenia naszych kampanii reklamowych

W zaleznosci od rodzaju plikdw cookies (,trwate” i ,sesyjne”), zalezy czas ich przechowywania. Trwaty
plik cookie bedzie przechowywany przez przegladarke sieciowg i pozostanie tam do dnia utraty
waznosci, chyba ze Uzytkownik wczesniej sam go usunie. Sesyjny plik cookie z kolei traci waznos¢ po
zakonczeniu sesji uzytkownika, przy zamknieciu przegladarki.

Administrator Portalu korzysta z danych osobowych zgromadzonych w ramach wykorzystywanych
technologii cookies na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, dla realizacji celéw wyzej wskazanych. Dane
pozyskane przez nas za pomocg technologii cookies sg przetwarzane do czasu osiggniecia celéw ich
zbierania (wskazanych powyzej) lub do czasu zgtoszenia skutecznego sprzeciwu wobec ich
przetwarzania, albo do czasu usuniecia cookies z urzgdzenia koricowego, z ktérego korzysta Pani/Pan
taczac sie z naszym Portalem —w zaleznosci od tego, ktdre zdarzenie nastgpi jako pierwsze. W stosunku
do danych osobowych gromadzonych za pomoca technologii cookies uzytkownikowi przystuguja
prawa wskazane w rozdziale ” Twoje prawa w zwigzku z przetwarzaniem danych”.

Uzytkownik moze samodzielnie i w kazdym czasie zmieni¢ ustawienia dotyczgce plikdw cookies,
okreslajac warunki ich przechowywania i uzyskiwania dostepu przez pliki cookies do urzadzenia
uzytkownika. Zmiany ustawien, o ktérych mowa w zdaniu poprzednim, uzytkownika moze dokonac za
pomocg ustawien przegladarki internetowej. Ponizej zamieszczamy wskazéwki dotyczgce sposobu
zarzadzania plikéw cookies w popularnych przeglagdarkach internetowych:

Google Chrome
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Mozilla Firefox

Microsoft Internet Explorer
Microsoft Edge

Opera

MacOS Safari

Safari

Informacje na temat dodatkowych przegladarek, typow urzadzen sg dostepne na stronach
https://www.aboutcookies.org/

Ograniczenie stosowania plikdw cookies moze wptyngc¢ na niektore funkcjonalnosci dostepne na
PORTALU.

Ustugodawca zastrzega sobie prawo zmiany niniejszej Polityki. O kazdej zmianie Polityki Prywatnosci
Ustugodawca powiadomi Uzytkownikdw na stronie Portalu z 7-dniowym wyprzedzeniem.
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