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REGULAMIN KONKURSU ,,LIST DO REDAKCIJI”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Konkurs jest organizowany pod nazwag ,,List do redakcji”.

Organizatorem Konkursu jest DOZ WYDAWNICTWO Sp. z 0.0. z siedzibg w todzi, ul. Kinga C.
Gillette 11, 94-406 tédz, zarejestrowana w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000140376, NIP 6171927008, REGON 639666939, bedacy
Wydawcg ,,DOZ Magazyn dbam o zdrowie”(,,Organizator”).

Obstuga Konkursu zajmuje sie: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie, ul.
Motorowa 1, 04-035 Warszawa, zarejestrowang w rejestrze przedsiebiorcéw Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000413132, NIP 5272644323, REGON 142734203
(,,Podmiot Obstugujacy”).

Fundatorem nagréd jest Organizator.

Konkurs trwa do dnia 31 grudnia 2024 roku.

§2
WARUNKI | ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,,Uczestnik”) moze by¢ kazda petnoletnia osoba fizyczna, ktéra tacznie:
a) posiada petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych,
b) nie jest pracownikiem, wspodtpracownikiem ani cztonkiem organu Podmiotu
Obstugujacego lub Organizatora,
c) nie jest cztonkiem rodziny pracownika, wspdtpracownika ani cztonka organu Podmiotu
Obstugujacego lub Organizatora.
Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest tgcznie:
a) spetnienie warunkoéw opisanych w pkt. 1 powyzej,
b) przestanie w czasie trwania Konkursu przez Uczestnika na adres e-mailowy:
magazyn@dbamozdrowie.pl listu do redakcji ,D0Z Magazyn dbam o zdrowie”, w ktérym
dzieli sie on swoim doswiadczeniem i wrazeniami z lektury ,DOZ Magazyn dbam o
zdrowie”,
c) wyrazenie w mailu zawierajgcym list zgody na publikacje listu w dowolnym wydaniu ,DOZ
Magazyn dbam o zdrowie”.

§3
NAGRODY

Nagrody w Konkursie bedg prezentowane przez Organizatora na famach ,DOZ Magazyn dbam o
zdrowie”, przy czym Organizator ma swobode w wyborze rodzaju i wartosci nagrody.

Laureat otrzyma nagrode zaprezentowana w numerze ,DOZ Magazyn dbam o zdrowie”
poprzedzajgcym numer, w ktérym zostanie opublikowany list Laureata.

Wartos$¢ nagrody nie przekroczy 2.000 zt (dwa tysigce ztotych) i w zwigzku z powyiszym
Uczestnik, ktory wygra Konkurs (,,Laureat”) korzysta ze zwolnienia od opodatkowania podatkiem
dochodowym na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od osdéb fizycznych (o ile w przypadku danego Uczestnika nie zostang spetnione
warunki wskazane w tym przepisie wytgczajgce zwolnienie od podatku).

Nagroda nie podlega zamianie na ekwiwalent pieniezny, jak rdwniez zadne inne swiadczenie ze
strony Organizatora.



Y

\ dbam o zdrowie

Nagroda zostanie wystana do Laureata na adres korespondencyjny wskazany przez Laureata, na
terenie Polski, w ciggu 14 dni roboczych od dnia opublikowania wybranego listu.
Nieodebranie nagrody przez Laureata bedzie réwnoznaczne z rezygnacjg z nagrody.

§4
WYLONIENIE LAUREATA

Jury wytaniajgce Laureata danego numeru ,,DOZ Magazyn dbam o zdrowie” powotywane jest
przez Podmiot Obstugujacy i sktada sie z 3 cztonkéw.

Organizatorowi Konkursu przystuguje prawo wskazania 1 cztonka Jury.

Sposrdd nadestanych listéw Jury wytoni 1 Laureata na kazde wydanie ,,DOZ Magazyn dbam o
zdrowie”.

Wszystkie listy, ktére nie zostaty jeszcze opublikowane w trakcie trwania Konkursu, tworzg jedng
wspodlng pule, z ktérej Jury dokonuje wyboru Laureatéw do kolejnych wydan ,DOZ Magazyn
dbam o zdrowie” az do momentu zakornczenia Konkursu.

List moze by¢ opublikowany w dowolnym wydaniu ,,DOZ Magazyn dbam o zdrowie”
przypadajgcym po dacie wptyniecia listu.

Dany list moze by¢ opublikowany tylko 1 raz.

Laureatem danego wydania ,,DOZ Magazyn dbam o zdrowie” zostanie osoba, ktdra spetnia
warunki opisane w niniejszym Regulaminie i ktérej list zostanie wybrany przez Jury, jako
najciekawszy (przy czym Jury i jej cztonkowie majg petng swobode w ustalaniu sposobu oceny
listow).

Laureat zostanie powiadomiony o wyborze jego listu w terminie 14 dni od dnia wytonienia, za
posrednictwem adresu e-mail, z ktérego nadestat list do Konkursu. W przypadku braku
odpowiedzi Laureata na e-mail w terminie 7 dni od dnia jego otrzymania albo rezygnacji z
nagrody, prawo do uzyskania nagrody przechodzi na nastepnego wskazanego przez Jury
Laureata.

§5
DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

Administratorem danych osobowych Uczestnikdw Konkursu jest DOZ WYDAWNICTWO Sp. z 0.0.
z siedzibg w todzi, ul. Kinga C. Gillette 11, 94-406 t6dz (kontakt: sekretariat@doz.pl

Dane osobowe bedy przetwarzane w celu realizacji Konkursu w tym jego prawidtowego
przeprowadzenia i przyznania nagrdéd, a takze rozpatrzenia ewentualnych reklamacji i roszczen,
w zwigzku z dobrowolnym udziatem w Konkursie. Podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit. f)
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ROOD), ktérym jest
prawidtowe przeprowadzenie oraz rozliczenie Konkursu. Dane osobowe mogg by¢ takie
przetwarzane w celu prowadzenia ewidencji i dokumentacji ksiegowo-rachunkowej - podstawg
prawng przetwarzania danych jest wypetnienie obowigzku prawnego cigzgcego na Organizatorze
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zwigzku z brzmieniem przepiséw ustawy z dnia 29 wrze$nia 1994 r. o
rachunkowosci oraz ustawy z dnia 15 lutego 1992 r. o podatku dochodowym od oséb prawnych..
Dane osobowe przetwarzane w ramach realizacji Konkursu nie podlegajg zautomatyzowanemu
przetwarzaniu w tym profilowaniu.

Dane przetwarzane beda przez okres niezbedny dla realizacji Konkursu, w tym praw
wyhikajgcych z udziatu w Konkursie (dane Laureata przetwarzane bedg przez 6 lat).

Odbiorcami danych osobowych beda:
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a) Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. — w celu przeprowadzenia Konkursu i wytonienia
Laureatow,

b) DOZS.A. - w celu wysytki nagréd,

c) Organy uprawnione na podstawie obowigzujgcych przepisdw prawa.

Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich w tym organizacji

miedzynarodowych.

5. Podanie danych jest dobrowolne, ale jest warunkiem udziatu w Konkursie.

6. Kazdej osobie, ktorej dane sg przetwarzane, w zakresie wynikajgcym z przepisdw prawa,
przystuguje prawo dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania oraz prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

7. W przypadku watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych kazda osoba moze
zwréci¢ sie do Administratora z prosbg o udzielenie informacji. Niezaleznie od powyzszego,
kazdemu przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

§6
POSTANOWIENIA REKLAMACYJNE

1. Niniejszy Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora, Podmiotu Obstugujgcego i na
stronie www.dbamozdrowie.pl i jest jedynym dokumentem regulujgcym zasady Konkursu
(oprécz powszechnie obowigzujacych przepiséw prawa). Wszelkie inne informacje zwigzane z
Konkursem majg jedynie charakter pomocniczy lub instruktazowy.

2. Ewentualne reklamacje zwigzane z Konkursem mogg by¢ kierowane do Podmiotu Obstugujgcego
w formie pisemnej, na adres Wydawnictwo Bauer Sp. z o0.0. Sp. k., ul. Motorowa 1, 04-035
Warszawa w terminie 30 dni od publikacji listu. W przypadku przestania reklamacji za
posrednictwem poczty decyduje data stempla pocztowego.

3. Reklamacja powinna zawiera¢: imie, nazwisko, doktadny adres i numer telefonu, jak réwniez
doktadny opis i powdd reklamacji.

4. Ztozone przez Uczestnikdw reklamacje beda rozpatrywane przez Podmiot Obstugujacy
niezwtocznie, jednakze nie pdzniej niz w terminie 14 dni od daty otrzymania reklamacji.

5. Zainteresowani Uczestnicy zostang powiadomieni o wyniku rozpatrzenia reklamacji na pismie,
przy czym odpowiedz zostanie wystana najpdzniej w ciggu 14 dni od daty otrzymania reklamacji.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osoba biorgca udziat w Konkursie poprzez wystanie zgtoszenia wyraza zgode na zastosowanie
wszystkich postanowien Regulaminu.

2. Zasady Konkursu reguluje niniejszy Regulamin. W sprawach nieuregulowanych niniejszym
Regulaminem stosuje sie powszechnie obowigzujgce przepisy.

3. Organizator oraz Podmiot Obstugujacy moga w kazdej chwili wykluczy¢ Uczestnika z Konkursu w
przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze narusza on postanowienia niniejszego regulaminu,
przepisy prawa lub dobre obyczaje (a w szczegdlnosci, gdy dopusci sie plagiatu). O wykluczeniu
Uczestnik zostanie poinformowany niezwtocznie na ostatni udostepniony Organizatorowi lub
Podmiotowi Obstugujgcemu adres.

4. Wszelkie watpliwosci dotyczace zasad Konkursu, interpretacji i postanowien tego Regulaminu
rozstrzygajg Organizator i Podmiot Obstugujacy.



